. Como recomendar

recursos saludables o

activos para la salud
en el sistema sanitario?
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HOLA PILAR,
JQUE MADRUGADORA! PERO S
NO TIENE CITA HASTA LAS 9.

ES GUE VENGO DE
LLEVAR A LOS METOS
AL COLEGIO, ¥ LUEGO

TENGC GUE IR AL
MERCADO, LLEVAR A MI
MADRE AL CENTRC DE

HOLA, VENGO POR LOS
RESULTADOS DE LAS

PRUEBAS.

LOS REVISE ¥ ESTH
TODO BIEN. LA ANALI-
TICA, EL ELECTRC
QUE HICIMOS, TODO
ESTA NorMAL
AHORA MISMO..

-

HOLA, VENGO AVER COMO VOY
DE LA TENSION ¥ LO DEMAS. EL
OTRO DIA TUVE UN SUSTO ¥
ESTUVE EN URGENCIAS.

HoLA JOSE, ¥a ME
LO DIJO LA DOCTORA.
PARECE QUE FUE UNA

SUBIDA DE TENSION
No?

" ESO ME DIJERON, ¥ CON LO

ENTIENDO. ¥ POR LO DEMAS

DEL CORAZON ¥ LA DIABETES MUCHO SU COMPARERA, NURIA,

\kgiﬂﬁ'”ﬁ Wﬁ?iﬂ:’ _Jm

VAMOS A VER COMO SALE LA jU¥! PUES LA TENSION LE
TENSION, ¥ LUEGC UN PIN- SALE UN POCO ALTA..
CHACITO PARA EL AzUcAR.

CALLA EL Az0CAR TAMBIEN  SERM LOS
i n LE SALE ALTA.. NERVIOS.
SCOME SIN SAL ¥
POCO PAN?

| MISMO, i5050! [

e oo e g VAYA, ¥ GCOMO ESTAS DE
: : ANIMO DESPUES DE
LCOMO ESTAS DURMIENDO? TANTOS AlloS?
BUF, DUERMO FATAL,
ESTOY CANSADA TODO EL NO ESTOY BIEN..
DiA ¥ ENCIMA EN EL TRABAJO ME NOTO DENTRO COMO..
ESTAN DESPIDIENDO A COMO UN PESO.. ¥ NO
GENTE Y AL RESTO NOS PUEDO RESPIRAR..
OBLIGAN A ECHAR

MUCHAS HORAS..

5

Y AHORA EN CasA Las | )
COSAS ESTAN UNPOCO | Jf
DIFICILES CON PABLO.

£ZQUEDA CON LOS AMIGOS?

ZCOMO SE ENCUENTRA? STIENE APOYO DE LA FAMILIA?
PUES SIGO SiN TRABAJO LR R MR
Y SE ME ECHA LA CASA
CLARO, QUE VAN A HACER.
ENCIMA. ESTOY TODO EL
PERC POR NO GASTAR NI AL
Dift QUE NO SE QUE
BAR VOY.. ¥ LOS AMIGOS,
HACER, HAGO ALGUN PUES CADA UNO TIENE SUS
TENDRIA
CURSQ PERO PROBLEMAS.

QUE MOVERME MAS_

i e i Y
&Y LO QUE HAELAMOS LA OTRA

' VEZ DE CAMINAR ¥ LA ALIMEN-
~  TACION COMO LO LLEVA?

-— - —

ESTO ME ESTA AYUDANDO |\
LA TRABAJADORA SOCIAL. |

T T T —_



&Y HACE EJERCICIO? ZANDA 1 LO ENTIENDO, POR LO
HORA AL Dia POR LO MENOS? QUE ME COMENTA APENAS
TIENE TIEMPO PARA

BUF, ES QUE ENTRE
CUIDAR A Ml MADRE GUE

USTED, (VERDAD?

NG PUEDE ESTAR SOLA, PUES
HACEER LA CASA Y CUIDAR APENAS. FlA
ALOS METOS POR LAS s

TARDES.

= TENGO MUCHO TIEMPO.Y ® = @UE SE HAGA EN EL BARRIO =
__ SALIR SOLA NO ME APETECE GUE LE INTERESE?

PUES ESCUCHE QUE HAY UN
GRUPO DE GENTE QUE SALE
A PASEAR POR EL BARRIO.

éLE PARECE QUE
MIREMOS JUNTAS LAS
ACTIVIDADES QUE SE
HACEN EN EL BARRIO AVER
S| ALGUNA LE INTERESA?

TRANGQUILA, CARLOTA, NO NECESITAS PASTILLAS,
ESTOY AQUI PARA AYUDARTE, PORGUE NO ESTAS ENFERMA.
SQUE CREES QUE PODEMOS SE TE HA JUNTADO TODO ¢

HACER? ES NORMAL QUE ESTES
SOBREPASADA. YA VERAS
COMO VAS A SALIR DEL BACHE.
NO SE, DAME UNAS TE CITO EN UNOS DIAS PARA
PASTILLAS O ALGO HABLAR CON CALMA ¥
PARA ESTAR BIEN.. VER COMO VAS.

PUES ME GUSTA MUCHO CAMINAR.
PUES 4Sl, AS|.. DE CHAVAL [BAMOS MUCHO DE
u%ws ¥ CAMINABAMOS UN
MONTON, LO FUI DEJANDO POR EL
VAM :
ﬁisﬁemﬁg;ggﬁf TRABAJO ¥ CUANDO EL TRABAJO
JOSE. 2POR Dc}HDF.’ ME DEJO A Mi, PUES MIRE.. SE
CREE ;@uE PODEMOS PERDIERON LAS DOS COSAS.
EMPEZAR?
LE GUSTA
EL PASEQ
SEH?

L & AT /

ME GUSTABA, ME GUSTABA,
PERO Sl_ PARECE QUE HASTA LA
\cnsszn SE LE ORDENA A UNO.

N T e e e—

AH, ESPERA, S| TE PARECE
DAME TU E-MAIL ¥ TE ENViQ
INFORMACION SOBRE UNOS
GRUPOS DE AYUDA ¥
REFLEXION ENTRE MUJERES
QUE HAY EN EL BARRIO.

QUIZAS TE AYUDEN TAMBIEN.
AVER QUE OPINAS.

ZCONOCE LO DE LOS
PASEOS QUE SE ESTAN
ORGANIZANDO DESDE EL

AYUNTAMIENT O7

ALGO ME
SUENA, PERC
NO MUCHO_

LQUIERE QUE LO
MIREMOS JUNTOS?
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iPILAR! CUANT O TIEMPO! BUENO, PERO LA TENSION

HACE MUCHO QUE No VIENE 4 HAY QUE TOMARSELA. BUENO, SINOVINO ES
TOMARSE LA TENSION.. QUE A LO MEJOR NO
HACIA FALTA, PERO ES
&l, ES QUE DESDE GQUE Mg::ﬂ ”ﬁn‘;’"ﬁ:’“ IMPORTANTE QUE NOS
FUI ”; ;gnsﬁos :éue CSE S CUDEMOS, Sl..
ESTADO MUY OCUPADA. PASEQ LA TENGO

FENOMENAL!

7

HICIMOS GRUPO ¥ . A
- QUEDAMOS PARA MAS | i¥ EL AZUCAR |

TAMBIEN!

T COSAS APARTE DE
L CAMINAR.
e e
¥ LLEGASTEAIR A LA
BUENO CARLOTA, SQUE TAL EN TALLER DE &
p ASOCIACION DE MUJERES DEL
TE ENCUENTRAS? CENTRO DE SALUD?
S| ¥ ME HAN AYUDADO UN
LA VERDAD ES QUE MUY TODO ESO DE LA MONTON. HE APRENDIDO
BIEN, ESTAS VISITAS RELAJACION ME VINO MUY GUE TENGD QUE AUIDAR-
ME HaN VENIDO GENIAL... BIEN, QUE ME SUBIA POR ME MAS Y DEDICARME MAS

LAS PAREDES. TIEMPO A MI_

QUE HAY COSAS QUE OTROS
B DEBEN HACER ¥ YO NO DEBO

¥ LUEGO LO DE AFRONT AR
EL ESTRES COTIDIANO..

jSUPERUTIL! ASUMIZ TODO_
MUCHO MEJOR LA TENSION ¥ ADEMAS SE HA CONTACTADO ACUERDESE DE TODO LO
JOSE. ;QUE TAL LOS CON UNA ASOCIACION DE MONTAllA QUE COMENTAMOS SOBRE LA
PASEQS? QUE HAY EN EL BARRIO ¥ VAN A ALIMENTACION ¥ HABLE CON LA
PLANEAR ALGUNA EXCURSION TRABAJADORA SOCIAL. ELLA LE
PUES MUY CONTENTO. 5:;:5;";2 nggal'gsdgﬁc :4 VA A SEGUIR AYUDANDO MUCHO.
ME COSTO AL PRINCIPIO E F -
PERC NOS ANIMAMOS
VARIOS AMIGOS ¥ ESTA .”cu‘;ff;gﬁgks
BASTANTE BIEN. I

i j A'T\ ~ "’l

& GEMIAL, JESA MEJORIA QUE
NOTA USTED TAMBIEN LA

= NOTA SU CORAZON!

e, e S,




